
 
 
 
 
 

     Rezeptvorschlag für Soja Geschnetzeltes                    
 

   Rahm-Geschnetzeltes             
 
Zutaten:                   
 
2 Zwiebeln Pfeffer und Salz   
1 Knoblauchzehe Paprika edelsüß  
2 EL Öl  200 g Champignons  
1 EL fr. grüner Pfeffer 200 ml Sahne  
2   TL getr. Steinpilze 800 ml Gemüsebrühe  
1 EL Maisstärke 125 g Soja 

Geschnetzeltes 
 

   
                                  
Das Soja-Geschnetzelte ca. 5 Minuten im Salzwasser kochen       
und abtropfen lassen. Klein gehackte Zwiebeln und Knoblauch in      
Butter glasig dünsten und das Geschnetzelte etwas mitbraten.      
Mit Gemüsebrühe und Sahne ablöschen und würzen.        
Die in Scheiben geschnittenen Champignons dazugeben, etwas      
mitkochen und mit Maisstärke binden. 
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