Folfaljuk a Foldet

Devour the Earth

Narrator: Paul McCartney

Narrated by Paul McCartney, written by Tony Wardle

Senki sem tudja, hogyan és miért, de mintegy 4000 millié évvel ezel6tt |étrejott
bolygdnk, a Fold.

No one knows how or why, but some 4000 million years ago the planet earth came into
being.

Akkoriban bontakozott ki az élet a fold felszinén, a vizek mélyén és a levegb6ben.
In that time life has evolved on its surface and beneath in its waters and in its skies.
Es az id6 telt.

And time is running out.

Képzeljik el a vilag teljes torténetét egy évbe téomoritve.
Imagine the complete history of the world condensed into one year.
Januar elsején szilletett meg a vilag.

A year which began on January the 1st.

Néhany nappal késébb megjelentek az els6é baktériumok.

A few days later the first bacteria emerged.

Majd kibontakozott az evollcio csodalatos folyamata és minden vizfelllet, a féld minden
rétege és a foldon minden talpalatnyi hely benépesiilt.

A miracle of evolution followed and every expanse of water, layer of mud and track of
land is inhabited.



A medulzak és pdkok november elején bukkantak fel elszor.

Jelly fish and spiders didn't make an appearance till the beginning of November.
Az els6 pafrany pedig november huszadikan.

The first ferns popped up on November 20th.

Azzal egy id6ben, hogy a halak elszaporodtak a vizekben, szarnyas rovarok téltotték meg
a levegot.

About the same time as fish began inhabiting the waters, winged insects took to the air.

Par nappal késGbb, december 1-t6l 15-ig mar vitathatatlanul a dinoszauruszok uraltak a
Foldet.

A few days later from December 1st to the 15th, dinosaurs ruled unchallenged.
December 31-én tizenot perccel éjfél el6tt, megjelent az ember.
At fifteen minutes to midnight on December 31st, human kind emerged.

Csupan két masodperccel az év vége elbtt kezdddott az ipari forradalom, és hatalmas
pusztitdsba kezdtlink, ami térdre kényszeritette a Foldet.

Just 2 seconds ago, the start of the Industrial Revolution, we began an onslaught on the
earth which brought it to its knees.

Elpazarolt élelem, elpazarolt féldek

Wasted Food, Wasted Land

A kornyezet egy finom sz6évés(i kbépeny, amely a szemink el6tt kezd felfesleni és ezért
nagymértékben a husfogyasztas teheto feleldssé.

The environment is a finely woven mantle which is beginning to unravel before our eyes
and meat-eating carries much of the blame.

Testlink fentartasahoz nincs szlikségiink hus fogyasztasra, mégis a vildgon napjainkban
haromszor annyi haszonallat él, mint ember. We have no physical need to eat meat, yet
the world now contains 3 times as many farm animals as humans.

Az allatok etetéséhez olyan sok fi, buza és kukorica sztikséges, hogy Anglia
mezOgazdasagi terlleteinek csaknem 80%-at ennek a hatalmas igénynek a kielégitésére
hasznaljak.



Livestock have huge appetites for grass and corn and wheat, so much so that nearly 80%
of all agricultured land in Britain is used to support them.

10 kg novényi fehérjére van sziikség egy kilogramm hus elGallitasahoz.

It takes as much as 10 kg of vegetable protein to produce one kg of meat.
Ez a valaha kitalalt legpazarlobb Gjrafelhasznalasi program.

The most wasteful recycling program ever devised.

A hatalmas takarmanyigény miatt arra kényszeritik a termaétalajt, hogy kapacitasan tul,
rovarirtd szerekkel és tragyakkal teletomve taplalja a gabondakat.

So demanding are they that the soil is pushed beyond its capacity to cope, force fed on a
diet of pesticides and fertilizers.

A rovarirté szerek olyan mérgek, amelyeket a peték, a rovarok és a gombak kiirtasara
hasznalnak.

Pesticides are poisons used to kill seeds, insects and fungi.

Képesek megolni embereket is, és meg is teszik.
They can and do kill humans.

Tudjuk, hogy ezek a szerek nem csak azokat a fajokat pusztitjak, amelyeknek szanjak
Oket Pesticides are poisons used to kill seeds, insects and fungi.

és tudjuk, hogy felboritjak az 6koszisztéma természetes egyensulyat.

We know that they destroy species other than those they are aimed at and can upset the
natural balance of ecosystems.

Tudjuk, hogy feldusulnak, mikor a nagyobb allatok megeszik a kisebbeket.

We know that they increase in concentration as bigger creatures eat smaller creatures.

Egy vizimadarnak, mint példaul a vécsoknek, amely a taplaléklanc cslicsa, 80 ezerszer
nagyobb koncentracidban gyllhet fel a rovarirtd a testében, mint a vizben, amelyben él.

A water bird like the grebe at the top of the food chain can have pesticides in its body 80
thousand times stronger than those in the water in which it lives.

Tudjuk, hogy a hasznalatban Iévl vegyszerek kozll 50 feltehetdleg rakkelto.

We know that 50 of the chemicals used are suspected of causing cancer.



Tudjuk, hogy a husban korilbelll 14-szer annyi vegyi anyag maradvany van, mint a
z6ldségekben.

We know that meat contains about 14 times more residues than vegetables.
Nyomokban majdnem minden altalunk fogyasztott ételben talalhatd rovarirtd szer.
There are pesticide traces in almost all the food we eat.

Tudjuk, hogy ha nem kellene az allatokat takarmanyozni, a gazdalkoddk
visszatérhetnének a vetésforgds miveléshez.

We know that without the need to feed animals, farmers could return to crop rotation.

Organikusan gazdalkodhatnanak, és hatat fordithatnanak az ideggdz szarmazékok
alkalmazasanak.

They could farm organically and turn their backs on these nerve gas derivatives.

Az allandé igény, hogy a termd6foldek megtermeljék az allatok ellatasahoz szikséges
gabonat, tarthatatlanna valt.

Constant demands on the land to produce more crops to feed more animals are
unsustainable.

Az ehhez szlikséges irredlisan nagy termésatlagokat csak rovid ideig lehet tartani, ha a
talajt elarasztjak draga nitrogén alapu mutragyakkal.

These hyped up production levels can be achieved only temporarily by swamping the soil
with expensive nitrogen-based fertilizers.

A nitrogén egy része bekeril a folydkba, fokozza az algasodast, elszaporodnak a
baktériumok és ezek minden életet megfojtanak a vizben.

Some nitrogen runs into rivers spurring the growth of algae, boosting the growth of
bacteria and choking all life from the water.

A nitrogén egy része lejut a fold alatti vizkészletekbe is. Ezzel szemben, ha felhagyunk az
allatok megevésével az egész emberi populacio élelmezésére elegends lenne a
terméteriletek 30 %-a barmiféle mdtragya alkalmazasa nélkal.

Some floods down into underground reservoirs and yet if we stop eating animals the
whole population could be fed from just 30% of the land with no need for chemical
fertilizers.



A fold ujra fellélegezhetne, regenerdldédhatna és helyredllhatna egészsége.

It would breathe again, regenerate itself, recover its health.

TENYEK:

FACTS 1:

A vildgon megtermelt gabona 38%-at az allatallomany takarmanyozasara hasznaljak.

38% of the grain in the world is fed to livestock.

Atlagban minden 10 kg takarményként hasznalt gabondaval 1 kg hlst termelnek - a tobbi
tragyava valik.

On average, for every 10kg of grain fed to animals only 1kg of meat is produced - the
rest becomes manure.

Kétszer annyi foldtertlet szitkséges egy husevé élelmezéséhez, mint egy vegetariuséhoz,
és ennek fele elegendd a vegan taplalkozasuak ellatasahoz.

It takes more than twice as much land to feed a meat eater than it does a vegetarian,
and half of that again is required to feed a vegan.

Csak Nagy-Britannia 250 milli6 embert tudna ellatni élelemmel tiszta vegetarius (vegan)
étrend mellett.

Britain alone could feed 250 million people on a pure vegetarian (vegan) diet.

Ha az egész vilag az amerikai stilusu étrendet kdvetné, a vilag jelenlegi népességének
csupan felét lehetne taplalni.

If the whole world followed the USA-style diet, only half of the current population would
be fed.

Erdoirtas

Deforestation



A vilag esberddi Iélegzeteldllitdban dsszetett rendszerek. Rainforests in the world are
breathtaking in their complexity.

A vilag allati és novényi fajainak tobb mint fele itt él. They house over half the world's
animal and plant species.

Sok gyogyszeriinket az es6erddkbdl kapjuk: az érzéstelenitbket, a rak elleni szereket, a
fogamzasgatld tablettdkat. They given us many of our medicines: anaesthetics, anti-
cancer drugs, the birth-control pill.

Osszetartjak a talajt, felhasznaljak az esét és az elpusztult él8lények elbomlasabdl Uj élet
sarjad. They hold the soil together, absorb rainfall and new growth feeds on the decay of
the old.

Oxigént termelnek és elnyelik a szén-dioxidot. They produce oxygen and absorb carbon
dioxide.

Megtestesitik az egyensulyban Iévd természetet. Mi pedig elpusztitjuk éket.

They are nature in balance. And our response is to destroy them.

1950 el6tt, a vilag teriletének 14%-a tropusi eséerdd volt, ennek fele ma mar elpusztult
és minden évben Nagy-Britannia nagysagu teriletek tinnek el, és mindez miért?

Before 1950, 14% of the world's land was tropical rainforests, half is now gone and each
year a further area the size of Britain disappears, and for what?

Jorészt azért, hogy legelGket alakitsanak ki a szarvasmarhaknak vagy szdéjababot
termeljenek a helylkdn, amellyel a nagyrészt fejlett orszagokba szallitott allatallomanyt
etethetik.

Largely to provide grazing land for cattle or to grow soya beans to feed to cattle, most of
which comes to the developed countries.

Koralbelll 7 év mulva ezek a terliletek szinte teljesen élettelenné és terméketlenné
valnak.

In 7 years or so the land will be almost lifeless and barren.

TENYEK:2

FACTS 2:

A tropusi erd6k adnak otthont a féldon él6 fajok tobb mint 90%-nak.



Tropical forests are home to up to 90% of all the Earth's species.
Evente tobb mint 164.000 négyzetkilométernyi trépusi erdét pusztitanak el.

Tropical forest is being destroyed at a reat of over 164,000 square kilometres per
annum.

Costa Ricaban a kiirtott erdék 71%-a legeloként szolgal. Nepal korllbelil felét elvesztette
erdos terileteinek az elmult hisz évben, nagyrészt az allatallomany ellatasa érdekében.

In Costa Rica 71% of all deforested land is pasture. Nepal has lost around half of its
forest land in the last 20 years manly to substain livestock.

Még az Ujonnan irtott legeldk is csupan egyetlen szarvasmarhat tudnak taplalni
hektaronként.

Even newly cleared pasture can only substain one head of cattle per hectare.

Latin-Amerika 1991-ben majdnem 8 millié tonna szdjababot exportalt, ennek jo részét
allatok takarmanyozasara.

Latin America exported almost 8 million tonnes of soya beans in 1991, mainly to feed our
cattle.

Globalis felmelegedés

Global Warming

1989-ben egy Ulrhajo legénysége tébb ezer tliz fustfelhdjét figyelte meg Amazonia millié
négyzetkilométeres terlletén.

In 1989 the crew of a space craft watched a smoke cloud from thousands of fires spread
across a million square miles of Amazonia.

EsGerddket irtottak szarvasmarha tenyésztéshez. It was rainforest being cleared for
cattle ranching.

A novényzet felégetésével felszabadul az elraktarozott, éridsi mennyiségli szén-dioxid.
With the burning of vegetation, huge reservoirs of stored carbon dioxide are unlocked,
Felemelkedik, és tovabb noveli a foldet 6vez6 hiszigetel6 réteget. released to float
upwards and provide yet more insulation to prevent heat escaping from the earth.

Amikor betelepitik a szarvasmarhakat, minden egyes allat napi 60 liter metant bocsat ki
magabdl, ami tovabb fokozza a folyamatot.

When the cattle arrive, each one belches out 60 litres of methane every day adding
another twist to the spiral.

Az égetés és az allati gazok egylittesen az Uveghazhatas alakulasaban a masodik
legjelentGsebb tényez6t teszik ki.



Together, burning and belching provide the 2nd largest contribution to the greenhouse
effect.

TENYEK:3.

FACTS 3:

1971 ¢6ta a latin-amerikai es6erddk elpusztitdsaval tobb, mint 1,4 milliard tonna szén-
dioxid kerilt a légtérbe.

Since 1970 the destruction of rainforests in Latin America has contributed over 1.4 billion
tonnes of carbon dioxide to the atmosphere.

A metan felelGs a globalis felmelegedés 18 szazalékaért, a légkor metangaz tartalma
évente 1%-kal névekszik.

Methane gas is responsible for 18% of global warming, with the methane gas content of
the atmosphere increasing by 1% per year.

A vildagon a metan 18%-at a haszonallatok bocsatjak ki. Tobb mint 1.3 milliard
szarvasmarha él a vilagon.

18% of world methane emissions are from livestock. There are more than 1.3 billion
cattle in the world.

Nagy-Britannidban a teljes metan kibocsatas 26%-at okozzak haszonallatok.

A Nagy-Britannia allatallomanya altal kibocsatott metan minden évben 1.15 millié
tonnaval jarul hozza a globalis felmelegedéshez.

26% of UK methane emissions are from livestock.

UK livestock emissions contribute 1.15 million tonnes of methane to global warming
every year

A termotalaj kimeritése

Soil Depletion

Az Egyestilt Allamok, a vildg legnagyobb hlsfogyasztd orszaga termétalajanak egy
harmadat elvesztette.

The United States, the world's largest consumer of meat has lost 1/3 of all its topsoil.



A nyugati allamok hatalmas teriletei alkalmatlanok ma mar a mez6gazdasagi mlvelésre
és a szantofoldek Ujra bolénylegel6kké alakulnak.

Huge areas of the Western states can no longer support the agriculture and the land may
well return to buffalo pasture.

A fold alatti vizkészleteket jobban kimeritették, mint ahogy az es6viz pétolhatta volna a
hianyt, a foldek mar legeltetésre sem alkalmasak, illetve ahhoz, hogy az U4j helyek
hasznalhatdak legyenek tébb vizre van szikség.

Underground water supplies are depleted faster than they can be replenished with rain,
the soil ceases to provide even grazing and as they do, they consume more water in new
places.

Az dllatdllomany vizigénye legalabb olyan pusztitd, mint takarmanyigénye.

Livestock's demand for water is as destructive as its demand for food.

Amennyiben 6nt6zott legel6n tenyésztenek szarvasmarhat, az adott foldtertlet 12-szer
annyi vizet igényel, mintha névényeket termesztenének rajta.

In the case of beef grown on irrigated pastures 12 times as demanding as vegetables.

Nagy-Britannidban ma a megmiuvelhetd foldtertletek kozel felét az erdzid veszélyezteti,
mivel az intenziv mivelés tonkreteszi a talaj szerkezetét.

In Britain, nearly 1/2 of all arable land is now at risk of erosion as intensive farming
destroys the very structure of the soil.

Savas esok

Acid Rain

A vilagnak Uj problémaval kell szembestilnie - a végtelen mennyiség( allati salakanyag
higtragya formajaban 100-szor szennyezGbb, mint az emberi hulladék - egyre
halmozodik, gyorsabban, mint ahogy a talaj képes elnyelni.

The word has a new problem - an endless supply of animal excreta, stored in slurry form
100 times more polluting than human waste - it just keeps on accumulating, too prolific
to be absorbed by the land.

A baktériumok az ebben |évé ammoniat savva alakitjak, ami elparolog, elkeveredik a
m(itragyak nitrogénoxidjaval, kombinalddik az ipari szennyez6désekkel és savas esiOt
alakit ki.

Bacteria turn its ammonia into acid, it evaporates, joins with nitrous oxide from
fertilizers, combines with industrial pollution and forms acid rain.

Amit hatrahagy savanyu, terméketlen féldek és halott vagy haldoklé erddk, folydk és
tavak.



Its legacy is sour unproductive soil and dead and dying forests, rivers and lakes.

A tébbi kornyezeti katasztréfa mellett majdnem elfelejtettiik, hogy savas es6 pusztitja
Eurdpa és Amerika északi terlleteinek természetes kdrnyezetét. Bizonyos orszagokban
ennek legfébb oka a tragyalé.

Almost forgotten in the avalanche of other environmental disasters, acid rain is
devastating the northern habitats of Europe and America. In some countries, slurry is its
principle cause.

Ha véget vetnénk a nagylzemi allattenyésztésnek a pusztulas jelentés mértékben
lelassulna. An end to livestock production would dramatically slow the decay.

TENYEK:4.

FACTS 4:

Egyetlen tehén évente 23 tonna tragyat termel.

A single cow can produce 23 tonnes of manure a year.

10 sertés 21 tonna tragyat termel egy év alatt.

10 pigs can produce 21 tonnes of manures a year.

Kijuttatva a foldteriletekre, ez a mennyiség nagyban hozzajarul a savas es6khoz, a talaj-
és vizszennyezéshez.

Spread over the land this contributes to acid rain, soil and water pollution.

Az dllattenyésztésbdl szarmazé ammaoniat tartjdk a savas esdk kialakulasanak egyik
legfébb okanak, amely bizonyos teriileteken tobb mint 70%-0s savasodast okoz.

Ammonia from animal farming is recognised as a major cause of acid rain, causing over
70% of acidity in some areas.

Hollandiaban, ahol egy fére 7 haszonallat jut, kérték a gazdalkoddkat, hogy csdkkentsék
az allomanyokat haromnegyedlikre, hogy ezzel segitsenek megakadalyozni az erddk
kihalasat.

In Holland, where livestock outnumbers humans by over 7 to 1, farmers have been told
to reduce herds by a quarter to help save dying forests.



Szenvedd tengerek

Suffering Seas

Vondhalods hajék pasztdzzak a vildg dceanjait, hogy hatalmas mennyiségl halat
haldsszanak, most mar kis méretlieket is.

Trawlers and seine netters cross the world's oceans scooping out increasing numbers of
ever smaller fish.

Az driasi vondhalds hajék tonkreteszik a tengerfenék éldvilagat, mindent elpusztitva
Utjukon. Heavy trawl boards smash their way across the ocean floor, destroying
everything in their path.

Minden évben egyre tdobb orszag kezd a tonhalak vonulasi Utjan gyilkolni és minden
egyes halo egyre tobb balna és delfin, raja és tengeri madar, tekn6s és cépa életébe
kerdl.

Every year more countries scramble to join the killing fields of tuna drift netting and with
each net go the lives of more whales and dolphins, rays and seabirds, turtles and sharks.

Bizonyos orszagokban tovabb folytatjak a balnavadaszatot. Olyan emlGsoket pusztitanak
igy, akiknek a nyelvezete komplexebb, mint a miénk, de amelybdl egy szét sem értiink.

Some countries continue with their slaughter of whales. Mammals with a language more
complex than our own, but of which we understand not one word.

Az Gzemi allattartas az eurdpai vizekben is elterjedt és a kivalasztott aldozat a lazac, ez a
rejtélyes vandor.

Intensive factory farming has also come to the seas of Europe and it is salmon,
mysterious migratory creatures which are the chosen captives.

Olyanok, mint a ketrecbe zart fecskék.

It is like caging swallows.

Ilyen kis helyre zsufolva csak akkor van esélylk a tulélésre, ha antibiotikumokat és
féregirtokat kapnak, és akkor lesznek versenyképesek a piacon, ha a husukat olyan
adalékanyagokkal szinezik, amelyek az Egyesilt Allamokban be vannak tiltva.



Crammed into cages they can only survive with the use of antibiotics and pesticides and
are made marketable by colouring their flesh with an additive banned in the USA.

Ezeknek a borténbe zart allatoknak az etetéséhez tengeri halakat haldsznak, ipari halak...
5 kil6 sziikséges 1 kilé lazachis megtermeléséhez.

And to feed these imprisoned creatures, the seas are trawled for other fish, industrial
fish.... 5 pound to produce 1 pound of salmon meat.

A PCB-k ipari vegyszerek, amelyek a létez6 legmérgezdbb anyagok kozé tartoznak, és
ezek mérgezik ma az dceanok teljes taplaléklancat.

PCBs are industrial chemicals, some of the most poisonous substances known, these now
infect almost the whole of the oceans' food chain.

TENYEK:5

FACTS 5:

A vilag 17 haldszteriletébdl kilenc komolyan hanyatlik. A tébbi nyolc is elérte
lehetGségeinek maximumat.

Nine of the world's 17 major fisheries are in serious decline. All the others have reached
their limits.

Evente 124 millidrd dollart kéltenek 70 millird dollar értéki hal kifogasara.

World wide 124 billion dollars are spent every year catching just 70 billion dollars worth
of fish.

A jelenlegi tanulmanyok szerint az Eszaki-tengerbdl kifogott halak 40%-a beteg - sokszor
rakos daganataik vannak.

Recent surveys suggest that over 40% of fish caught in the North sea are diseased -
often with cancerous tumours.

Becslések szerint 240 000 tonna PCB (Az Egyeslilt Kiralysdgban ezek alkalmazasa 1980
oOta tilos) kertlt a vilag écednjaiba. An estimated 240,000 tonnes of PCB's (effectively
banned in the UK since 1980) are thought to have entered the world's ocean.

A vandorlé lazacokat iparilag kialakitott tertleteken tenyésztik, ahol a halak s(irlisége
elérheti a 15 kg / négyzetmérték értéket is.

Strongly migratory salmon are factory formed at stocking densities of 15kg per
squaremetre.



Egészség és jbé kozérzet

Health + Welfare

Allitdlag mi vagyunk valamennyi él6lény kozil a legintelligensebbek, képesek vagyunk
komplex érzésekre és mihez kezdliink ezekkel a képességeinkkel?

Supposedly we are the most intelligent of all creatures, capable of complex feelings and
what do we do?

Bezarunk mas intelligens él6lényeket maganyos bérténokbe, mig meg nem Oriilnek.
Megtagadjuk legelemibb 0sztoneik teljesitésének lehetdségét is.

We imprison other intelligent creatures in solitary confinement, until they go mad. We
deny them the ability to fulfil their most basic instincts.

EI3, érzé utddaikat élettelen arucikkekként kezeljik, és azutdn megessziik 6ket.
We treat their living, feeling young as inanimate commodities and then we eat them.

Rendkivili mozgasigényl madarakat zarunk ketrecekbe, amelyek még ahhoz is kicsik,
hogy az allatok kitarjak benne a szarnyukat.

Restlessly wandering fowl are crammed into cages too small to even stretch their wings.

Gyorsan felhizlaljak 6ket nedves, sétét barakkokban, ahol sokszor sajat mesterségesen
felduzzasztott stlyuk nyomoritja meg Oket, és mindannyian ugyanugy végzik egy
automata gépsoron, majd pedig megessziik 6ket.

All are quickly fattened in damp, dark sheds often crippled by their ballooning weight and
all face the same end in an automated production line and then we eat them.

Azt mondjak, a fajdalom és a szenvedés relativ, hozza tartoznak az olcsé hus
el6allitasahoz és azt mondjak, ne torédjunk a fertézésekkel, amelyek az olcsd hus
velejaroi...

Pain and suffering are relative concepts we are told, in the pursuit of cheap meat do not
concern yourself, we are told, about the infections that come with cheap meat....

Campylobacter, szalmonella, kergemarha kor. "A hus adja az életer6t" - allitjak, nem
véve tudomast a szivbetegségrol, a bélrakrél. és mas betegségekrél, amelyek a husevés
velejaréi.



campylobacter, salmonella, mad cow disease. "Meat to Live" we are told, ignoring the
heart disease and bowel cancer and other ailments which go hand in hand with eating
meat.

A nyereségnek nincs lelkiismerete, csupan mérlege.

Profit has no conscience, only a balance sheet.

A nyereség nevében kizsdkmanyolhatéak mind az allatok, mind az emberek.

In its name both animals and people are there to be exploited.

TENYEK:6
FACTS 6:

A szivbetegségek az Egyesilt Kirdlysagban és a fejlett orszagokban a legfébb halalozasi
okok.

Heart disease is the major cause of death in the UK and the developed world.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a vegetariusok 30%-kal kevesebben szenvednek
szivbetegségektdl, mint a husevok.

Studies have shown vegetarians to suffer 30% less heart disease than meat eaters.
Az Egyesllt Kirdlysagban az id6el6tti haldlozds egynegyedét a rak okozza.
Cancer accounts for a quarter of all premature deaths in the UK.

A rékos megbetegedések legalabb egyharmada kdzvetlenil az étrenddel hozhaté
Osszefliggésbe. A vegetarius étrenddel sok rizikofaktor jelentésen csokkentheto.

At least one third of all cancers are directly related to diet. Many risk factors are
significantly reduced on a vegetarian diet.

A kutatasok azt mutatjak, hogy vegetariusok kozé6tt alacsonyabb a vastagbél-, mell-,
prosztata- és mas rakos megbetegedések el6fordulasa.

Research shows the incidence of colon, breast, prostate and other cancers is lower
among vegetarians.

Becslések szerint évente 2.000.000-an szenvednek ételmérgezéstdl (Nagy-Britanniaban).
Szinte minden ételmérgezés hus és tejtermékekbdl fakad.

It's estimated that about 2,000,000 people suffer from food poisoning every year (in the
UK). Almost all food poisoning is from meat + diary products.




A teljes evoluciét magaba foglald éviink utolsé két masodpercében olyan mérték(i
pusztitast és mérgezést végeztliink, amely korabban ismeretlen volt a Fold torténetében.

In the last 2 seconds of our evolutionary year we have destroyed and poisoned in a rate
unknown in the history of the earth.

A terjeszkedés és fogyasztas okozza a problémat, mégis azt mondjak, hogy a tovabbi
terjeszkedés és fogyasztas oldhatja meg.

Growth and consumption have caused the problem, yet we are told that even more
growth and consumption can cure it.

Gazdagabbak, boldogabbak, nemesebbek lettlink mindettdl a halaltél, fajdalomtal,
pusztitastél?

Are we any richer, any happier, any more ennobled for all the death, the pain, the
destruction?

A vildgban, amelyet 6rokil hagyunk gyermekeinknek kevesebb csoda létezik, mint
amivel mi megkaptuk szlleinktdl.

We have bequeathed our children a world which contains less wonder than when we
inherited it.

Megmérgeztik a viziiket, beszennyeztiik a levegbjliket és a foldjeik nagy részét
terméketlenné tettik.

We have poisoned their water, polluted their air and laid most of their land waste.

Olyan vilagot adunk at nekik, amely nekiink még biztosnak t(int, ma mar azonban a
katasztréfa hataran imbolyog.

We are handing them a world which to us looked certain, but is now teetering on the
brink of catastrophe.

Es a korméanyok még mindig nem tesznek semmit, de te tehetsz.
And still governments do nothing, but you can.

Egyszerlien azzal, hogy lemondasz a hldsevésrdl, a szarnyasok, halak és a vagohidak
melléktermékeinek fogyasztasardl. igy azonnal hozzajarulhatsz ahhoz, hogy véget érjen
a fajdalom, a kegyetlen banasmad és a pusztitas.

Simply by giving up meat, poultry, fish and slaughterhouse by-products, you'll make an
immediate contribution to ending the pain, the cruelty and the destruction.

Allitsd meg a gyilkolast azzal, hogy vegetariussa valsz, neked kell valasztanod.



Stop the killing by becoming vegetarian, you have the choice.

Segithetsz megallitani a kegyetlenséget és a pusztitast mar ma.

You can help stop the cruelty and destruction today.

Csatlakozz a Vegetarius Tarsasaghoz. Csatlakozz az életért folytatott harchoz.

Join the Vegetarian Society. Join the fight for life.

Készitette: The Vegetarian Society, Nagy-Britannia

Produced from: The Vegetarian Society, UK
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http://www.vegsoc.org/
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